Les 4 et 5 février 2010

A Strasbourg

PUBLIC CONCERNE

Managers, superviseurs,
chefs d’équipe, responsables
de service....

Tarif: 1.000 euros HT

pour les 2 jours

COGIT’'HOMMES
Conseil en management
www.cogithommes.fr

Nos références :

AFPI Alsace, AFOREST,
CTMNC, MESSIER SERVICE,
RHODIA, LANXESS, SCAP
ALSACE, TIMKEN,...

A L’ATTENTION DU RESPONSABLE DE LA FORMATION

FORMATION INTER ENTREPRISES CH ommes
el e. //
ANIMER SON EQUIPE DE TRAVAIL Coglt
ETAPE 1 B
PROGRAMME

Objectifs :

- Déterminer les situations et les comportements potentiellement difficiles a gérer
- Animer des réunions de travail formelles et informelles
- Intervenir efficacement lors de réunions de travail

Contenu:

- Les situations difficiles : notion de stress au travail ;
Comment gérer les sources de pression ??? Comment gérer les sources de tension ?

- Les comportements inefficaces :
Description des comportements : la fuite, 'agressivité et la manipulation
Anticipation et gestion de ces comportements
Auto diagnostic personnel

- La conduite de réunion :
Principes pour 'animateur de la réunion (préparation, animation, suivi)
Principes pour le participant (préparation, participation efficace, suivi des engagements)

NOTRE PLUS :

Vous repartirez de ce séminaire avec:  Votre profil individuel d’autodiagnostic
Votre plan d’action
Le suivi téléphonique de votre plan d’action

CONTACTEZ NOUS : par mail celineleon@cogithommes.com ou par téléphone : 03 88 29 36 68



